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GOUTEZ A LA CREME FOUETTEE
La donne est tout autre si on allerne sans cesse ambiance
hammam et environnement surclimatisé. Dans 'air asséché,
la membrane des cornéocytes éclate, 'eau présente dans
les cellules s'évapore, et c'est la déshydratation assurée.
Pour enraver le mécanisme, on privilégie les formules qui
contiennent un peu de lipides pour consolider le ciment
intercellulaire. Autre option pour celles qui auraient
peur de briller: porter une formule aqueuse pendant
la journée, mais compenser le soir avec une créme
plus riche qui reconstruit le film hydrolipidique.
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