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Et nous, on fait quoi? Pour Fabienne Barroli, on peut conci-
nuer a urciliser les produics du commerce: « Le service de
cosméro-vigilance de I'Afssaps averrir le public quand elle
constate un danger. » Il peur méme demander le recrair pur
et simple de lots de produirs, et effecrue des contréles régu-
liers. Mais Olivier Toma resce circonspecrt : « Il faur remercre
du bon sens dans ses achars ! Consommer le moins cransfor—
mée ec le plus sain possible, ne pas se laisser envoiiter par les
bons morts des publiciraires, lire les €riquertes e coujours se
demander si le produir est bon pour ses enfancs. » Coré cosmé-
riques, nos pericts n'ont pas forcément besoin de lingerres ou
de crémes mulciples, er le savon d’Alep (non allergéne) suffic
largement. Cyrille Telinge, de Novexpert®, rappelle les bons
réflexes : « Toujours penser a la mencion “hypoallergénique”,
a I'absence d'huiles essentielles er a la formule “sans parfum”.
Préférer les pompes airless aux pors (pour ne pas CreEMmMper ses
doigrs dans le produic) ec choisir des rexrures peu liquides
— car plus il y a d'eau, plus il y a de conservateurs. Préférer
aussi les produirs avec un maximum d’ingrédients d origine
narturelle, qui seront plus biodégradables sur la peau. » Bref,
d’idées malignes en bons réflexes, er sans pour auranrc virer
parano, on peur faire jolimenrc pousser nos enfancs bios. o
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