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'TEMoIGNAGES Inceste: elles ont brisé le silence!
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Quel est
ton type

Pense a la préserver!

«Méme sijen’ai pas de

problemes, ma peau tire

un peu parfois...»

u as de la chance, tout

le monde t'envie cet

épiderme sans pores

dilatés, sans imperfection
et doux au toucher. Pour garder
cet équilibre, ne fais pas l'impasse
sur I'hydratation en utilisant un
soin matin et soir. Il va renforcer

Ta peau est

o e, normale?

ta barriére hydrolipidique retenant

I'eau dans ta peau. C'est en effet

le secret de sa souplesse et de son

éclat. Le mieux est de privilégier

les textures fondantes pour ne pas

graisser inutilement ton visage.

«J’essaie de me =
préserver au mieux ac
des agressions» lir
Dans certaines conditions, la peau se pl
déshydrate car son film hydrolipidiqueest  n't
attaqué méme si tu n'as pas de probleme  ch

particulier. Mieux vaut donc rester

sur tes gardes et anticiper en appliquant
généreusement de la créme le matin pour
former une barriére protectrice sur la peau.
Les situations & risque? Le chlore de

la piscine, les balades en scooter & cause

du vent, la pluie, les piéces trés chauffées, la
climatisation, le froid et méme I'avion, si, si.

«Et si ma peau est
sensible?» La déshydratation
fragilise la peau qui devient souvent
sensible. Pour l'aider & se restaurer,

cap sur les soins hydratants. Ceux dits
apaisants contiennent souvent les mémes

si
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actifs avec quelques ingrédients réduisant
l'inconfort. Si ta peau rougit avec des
plaques ou pique vraiment beaucoup,
n'hésite pas 4 prendre rendez-vous

chez ton dermatologue pour vérifier

si tu ne fais pas une réaction allergique.
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: LA BONNE TROUSSE DE LA PEAU NORMALE

* 1. Emulsion Légere,

NovExpert Essentiel, 18,90 €

¢ le tube de 30 ml. En vharmacies et parapharmacies.

NOVExpert



